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ندناوخ تراهم 

نتشون تراهم 

یراتفگ تراهم 

یرادینش تراهم 

یلاجر زاملوس 

یبایدادعتسا چوک  سردم و 

reja l i solmaz@gmai l .com 

(+۹۸)۹۳۷۹۵۲۰۹۲۱ 

۰۲۱۲۲۵۷۸۳۲۴ 

زودهلاک دیهش  -خ  نارادساپ هاررراهچ  نارهت ،  

یبایرازاب کیژتارتسا و  شیارگ :

کیتنژ شیارگ :

تاوایسآ تکرش :

نیدرورف ۱۳۹۹ زا  یراکمه  زاغآ 

اهدرواتسد فیاظو و 

یکاتید تکرش :

نابآ ۱۳۹۹ زا  یراکمه  زاغآ 

اهدرواتسد فیاظو و 

( رسنلیرف ) دادعتسا تیریدم 

زا ۱۳۹۷ یراکمه  زاغآ 

اهدرواتسد فیاظو و 

ناسردم هسسوم :

تشهبیدرا ۱۳۹۹ زا  یراکمه  زاغآ 

یباوج مدیسرپ و  یم  مدوخ  زا  ًامئاد  ار  لاوس  یرس  کی  هک  دش  عورش  ییاجنآ  زا  نم  ناتساد 

رد یزیچ  هچ  تسا  رارق  ؟   تسیچ ایند  نیا  رد  نم  تلاسر  لثم :   یتلااؤس  مدرک   یمن  ادیپ  شیارب 

باوج ندرک  ادیپ  یارب  ؟   مشاب راذگریثأت  نارگید  یور  رب  مناوت  یم  روطچ  ؟  و  مراذگب اج  هب  ایند  نیا 

مولع ات  هتفرگ  تیریدم  یژولویب و  هتشر ی  زا  ، مدرک ناحتما  ار  یددعتم  یاهریسم  تلااؤس  نیا 

؛  منک ادیپ  ار  متلااوس  باوج  متسناوت  ینلاوط  رفس  نیا  رد  تیاهن  رد  اما  .گنیچوک   یتخانش و 

یگدنز رد  ار  یتلاوحت  مریگب ،  رارق  اهنآ  یزاسافوکش  ریسم  رد  منک و  فشک  ار  دوخ  یاهدادعتسا 

تاسسوم رد  یگنیچوک  شرگن  اب  یبایدادعتسا  هژورپ ی  میامن و  داجیا  ما  یراک  یصخش و 

چوک روتنم و  ناونع  هب  نم  نونکا  میامن .    یزادنا  هار  اهنامزاس  اههاگشناد و  سرادم ،  ،

 : هک منکیم  کمک  امش  نامزاس  هب  متسه  و  تیلاعف  هب  لوغشم  ینامزاس  هزوح  رد  یبایدادعتسا 

.دنریگ  رارق  ناشیاهیدنمناوت  ، اهدادعتسا هب  هجوت  اب  ناشیراک  بسانم  هاگیاج  رد  دیدج ،  نانکراک 

.دبای  شیازفا  نانکراک  یشخب  رثا  تیاضر و  نازیم  .دنشاب   هتشاد  درکلمع  شیازفا  یلعف ،  نانکراک 

اب ینامزاس  نورد  یاهطابترا  .دبای    شیازفا  ناشیاهتراهم  اهیدنمناوت و  دشرا ،  ینایم و  ناریدم 

.دنک ادیپ  هعسوت  دوبهب و  گنیچوک  گنهرف  داجیا 

۱۳۶۹/۵/۲۴ : دلوتم

درجم  : لهأت تیعضو 

اه تراهم 

نابز

یسیلگنا

یلیصحت قباوس 

ییارجا تیریدم  دشرا  یسانشراک 

یلوکلوم یلولس  یسانش  تسیز  یسانشراک 

یلغش قباوس 

ینامزاس چوک 

گنیچوک تاسلج  لماع و  ریدم  اب  یصوصخ  گنیچوک  تاسلج  یرازگرب 

مادختسا روظنم  هب  دیدج  یورین  یبایزرا  یبایدادعتسا و 

ینامزاس چوک 

نامزاس دشرا  ناریدم  اب  گنیچوک  گنیروتنم و  تاسلج  یرازگرب 

ناریدم یزاسدنمناوت  روظنم  هب  یربهر  یاهتراهم  شزومآ 

ینامزاس یدرف و  چوک 

( تعاس + 700  ) ینامزاس یدرف و  تروص  هب  گنیچوک  تامدخ  هئارا 

ناوجون کدوک و  نامتراپد  ریدم 



اشوک یبایدادعتسا  هسسوم  هسسوم :

رویرهش ۱۳۹۸ زا  یراکمه  زاغآ 

اهدرواتسد فیاظو و 

( رسنلیرف ) دادعتسا تیریدم  هژورپ 

ریت ۱۳۹۷ زا  یراکمه  زاغآ 

اهدرواتسد فیاظو و 

دنرپ یتخانشناور  یسانشناور و  هسسوم :

تشهبیدرا ۱۳۹۷ زا  یراکمه  زاغآ 

اهدرواتسد فیاظو و 

نابآ ۱۳۹۶ زا  یراکمه  زاغآ 

اهدرواتسد فیاظو و 

رویرهش ۱۳۹۶ زا  یراکمه  زاغآ 

اهدرواتسد فیاظو و 

یگدنز هسردم  هسسوم :

ریت ۱۳۹۸ رویرهش ۱۳۹۶  -

یگدنز هسردم  هسسوم :

ریت ۱۳۹۸ ید ۱۳۹۵  -

وگتفگ یلاع  شزومآ  هسسوم  هسسوم :

رذآ ۱۳۹۵ رویرهش ۱۳۹۵  -

تاو ایسآ  یسدنهم  تکرش  تکرش :

دادرخ ۱۳۹۵ نیدرورف ۱۳۹۴  -

یبایدادعتسا چوک  سردم و 

ناناوجون 8 ناکدوک و  یارب  یگدنز  یاهتراهم  مرن و  یاهتراهم  یاه  هرود  یرازگرب 

لاس ات 15 

یدرف یهورگ و  تاسلج  بلاق  رد  ناناوجون  ناکدوک و  هب  گنیچوک  تامدخ  هئارا 

هژورپ ریدم 

دادعتسا تیریدم  ناونع  اب  یا  هژورپ  یزادنا  هار 

اهنامزاس تاسسوم و  ، اههاگشناد ، سرادم  : رد یزاس  هدایپ 

اهدادعتسا ییافوکش  یرورپدادعتسا و  ، یبایدادعتسا فده : اب 

اهنامزاس ، ناناوج ، ناناوجون نیبطاخم :

یبایدادعتسا چوک  سردم و 

یهورگ یدرف و  تروص  هب  گنیچوک  یبایدادعتسا و  تامدخ  هئارا 

یارب گنیچوک  یبایدادعتسا و   ، مرن یاهتراهم  ، یسانش دوخ  یاه  هرود  یرازگرب 

ناناوجون

رواشم سردم و 

ملع و یاههاگشناد : رد  مرن  یاهتراهم  یسانشدوخ و  یشزومآ  تامدخ  هئارا 

زیربت یندم  دیهش  سردم و  تیبرت  ، گنهرف

رواشم سردم و 

: سرادم رد  مرن  یاهتراهم  یسانشدوخ و  یشزومآ  تامدخ  هئارا 

هافر ، ناحیروبا ، میرکت

سردم شزومآ و  ریدم 

ییارجا ریدم 

ینامزاس نورب  یبایرازاب  سانشراک 

ینف دنمراک 



انیس بط  ابید  تکرش :

دادرم ۱۳۹۳ رذآ ۱۳۹۲  -

یفیطل یناگرزاب  تکرش :

نابآ ۱۳۹۱ ریت ۱۳۹۱  -

ناریدم یبایزرا  نوناک  هسسوم :

۱۳۹۸ : خیرات

Online Course (by The State University of : ) هسسوم

New York

۱۳۹۸ : خیرات

Online Courses (by Colleen Joy : ) هسسوم

۱۳۹۸ : خیرات

(FCA) گنیچوک یللملا  نیب  یمداکآ  هسسوم :

۱۳۹۷ : خیرات

تخانش زغم و  کینیلک  هسسوم :

۱۳۹۶ : خیرات

یگدنز هسردم  هسسوم :

۱۳۹۶ : خیرات

ناویت هسسوم  هسسوم :

۱۳۹۶ : خیرات

ناویت هسسوم  هسسوم :

۱۳۹۶ : خیرات

وریپ یگدنز  ورشیپ و  یگدنز  هسسوم :

۱۳۹۵ : خیرات

یتعنص تیریدم  هسسوم :

۱۳۹۵ : خیرات

رادباسح شورف و  دنمراک 

شورف دنمراک 

اه همانیهاوگ  اه و  هرود 

ناریدم شجنس  یبایدادعتسا و 

Career Brand Development and Self-Coaching

Four Steps to Become a Life-Changing(Life Coach)

گنیچوک یللملا  نیب  نویساردف  زا   ACC کردم هدنراد 

یسنیاسورون درکیور  اب  یزاس  میت 

یتخانش درکیور  اب  یسانشدوخ 

کیژتارتسا رکفت 

یریگ میمصت  هلئسم و  لح  تراهم 

تخانشارف هراوحرط و  موهفم  اب  ییانشآ 

یسیلگنا نابز  هب  یراجت  تابتاکم 



مولع نامجرت  هسسوم :

۱۳۹۵ : خیرات

نایناریا ریبدت  هسسوم :

۱۳۹۹ : خیرات

انرآ رشان :

۱۳۹۷ : خیرات

هارمه هب  یناهج  ربتعم  نومزآ  ود  زا  هدافتسا  ؛  توافتم یاههاگدید  زا  تیصخش  یسررب  تخانش و 

.امش یتیصخش  پیت  اب  بسانتم  یلغش  یلیصحت و  ریسم  نیرتهب  باختنا  روظنم  هب  نآ  جیاتن 

instagram.com/solmaz_rejali هطوبرم :  کنیل 

یغابص دیمح  هدننک : تساوخرد  امرفراک / 

نیدرورف ۱۳۹۹  : خیرات

یلیصحت و تیاده  روظنم  هب  چوک  نشکا  ناونع  هب  یلغش  ریسم  هژورپ  رد  یغابص  بانج  اب  یراکمه 

دارفا یلغش 

instagram.com/solmaz_rejali هطوبرم :  کنیل 

FCA هدننک : تساوخرد  امرفراک / 

۱۳۹۸ : خیرات

یمداکآ هب  دراو  هزات  دارفا  چوک  ینابیتشپ و  روظنم  هب  یداب  ناونع  هب  یراکمه 

instagram.com/solmaz_rejali هطوبرم :  کنیل 

یلاجر زاملوس  هدننک : تساوخرد  امرفراک / 

۱۳۹۷ : خیرات

گنیچوک و تامدخ  هئارا  و  گنیچوک ) مرن و  یاهتراهم  ، یسانشدوخ ) یشزومآ یاه  هرود  یرازگرب 

یصوصخ و همین  ؛ یصوصخ یاهسلاک  بلاق  رد  اهنامزاس  تاسسوم و  ، اههاگشناد ، سرادم رد  هرواشم 

یهورگ

instagram.com/solmaz_rejali هطوبرم :  کنیل 

یراکفا ارهز  مناخ  هدننک : تساوخرد  امرفراک / 

۱۳۹۷ : خیرات

( یهورگ یدرف و  ) گنیچوک تامدخ  )و  راک بسک و  مرن و  یاهتراهم  ، یگدنز یاهتراهم   ) شزومآ هئارا 

یبایدادعتسا یلم  حرط  بلاق  رد  ناناوجون  ناکدوک و  یارب 

instagram.com/solmaz_rejali هطوبرم :  کنیل 

یسیلگنا نابز  کردم 

مارگاینیا یسانش  تیصخش 

تاقیقحت

تورث بسک  یانب  ریز  تیصخش  تخانش 

اه هژورپ 

لآ هدیا  لغش  ریسم 

FCA ناریدم گنیچوک  هرود 

دادعتسا تیریدم 

اشور هژورپ 

http://instagram.com/solmaz_rejali
http://instagram.com/solmaz_rejali
http://instagram.com/solmaz_rejali
http://instagram.com/solmaz_rejali
http://instagram.com/solmaz_rejali

