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حميدرضا جمشيدي
متولد : ۳۰ / ۶ / ۱۳۷۷

وضعیت تاهل : مجرد

جنسیت : مرد

شماره همراه : ۰۹۳۸۲۱۶۹۵۱۷

شماره تلفن : ۰۹۱۵۵۹۸۹۵۱۷

Hamidrezajamshidi1377@gmail.com : ایمیل

وضعیت خدمت : معافیت تحصیلی

مختصری از من

زمينه ي تخصصي و مورد علاقه ي

من،افزايش بهره وري منابع انسانيه

و بطــــور خــــاص،روي توســــعه ی

شايستگي مديران، از طريق طراحي

ـــعه ی ـــاي توس ـــدل ه ـــراي م و اج

فردی(IDP) و استفاده از ابزار كوچينگ

تمركز دارم

راههای ارتباطی



Hamidrezajamshidi1377@gmail.co
m

In/Hamidreza-jamshidi 

tryptophan_team 
/jamshidi_hamid.reza

Jamshidi_Hamidreza@ 

كوچينگ

لايف استايل کوچینگ -بيزينس کوچینگ / کارشناسی / دانشگاه آكادمي
(ICFمورد تایید فدراسیون بین المللی کوچینگ)انگلستان FCA

/ خلاصــه فعالیتهــا : فعــالیت در زمینــه ی لایــف کوچینــگ و بیزینــس
کوچینگ

روانشناسي صنعتي-سازماني

توسعه ی شایستگی / کارشناسی ارشد / دانشگاه شهيدبهشتي تهران
/ خلاصه فعالیتها : عضو همکار شرکت" توسعه و برنامه ریزی منابع
انسانی خراسان رضوی"، تنها مرکز مورد تایید سازمان اداری استخدامی
در شرق کشور بعنوان: -کارآموز و کمک ارزیاب شایستگی مدیران(کانون
های ارزیابی شایستگی-ارتقاء و انتصاب) -همکاری در پژوهش و طراحی
دوره های توسعه ی مبتنی بر شایستگی مدیران -پژوهش در زمینه ی
عارضه یابی منابع انسانی در صنایع و سازمان ها علاقه مند به فعاليت

در زمينه ي طراحي و اجراي دوره هاي توسعه ی شايستگي

علوم تغذيه و رژيم درماني

/ کارشناسی / دانشگاه علوم پزشكي كرمان
/ خلاصــه فعالیتهــا : -کارشنــاس تغذیــه و رژیــم درمانی(شمــاره نظــام
پزشکی ت-۸۷۳۳) -مدیریت تیم تخصصی تریپتوفان(در زمینه ی سبک
زندگی و رژیم درمانی) و لایف کوچ این تیم -موسس و اولین دبیر انجمن

 سوابق تحصیلی

 ۱۳۹۹ تاکنون

 ۱۳۹۹ تاکنون

 ۱۳۹۵ تا ۱۳۹۹
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علمــی علــوم تغذیــه دانشگــاه علــوم پزشکــی کرمــان -صــاحب امتیــاز و
مدیرمسئول نشریه ی علمی صنفی قاووت -دبیر اسبق کمیته تحقیقات
دانشجـویی دانشکـده بهـداشت دانشگـاه علـوم پزشکـی کرمـان -۲ سـال
فعالیت در زمينه ي تحقيق و مشاوره به استارت اپ هاي اين حوزه -۱

سال فعاليت مشترك با مركز آينده پژوهي در سلامت

توسعه و برنامه ریزی منابع انسانی خراسان رضوی

تازه کار کمک ارزیاب و همکار در پژوهش و طراحی مدل های توسعه ای

مادو موتور(موتور سيكلت هاي برقي)

سرپرسـت / مـدیر میـانی نماينـده ي انحصـاري در سـطح اسـتان خراسـان
رضوي

خلاصـه فعالیتهـا : مـدیریت مجمـوعه ی نماینـدگی مـادو موتـور اسـتان
خراســان رضوی(نماینــده ی انحصــاری فــروش و خــدمات پــس از فــروش
شرکت مادو موتور در سطح استان) حوزه ی تخصصی موتور سیکلت های

برقی و حمل و نقل سبز

فرانگران توسعه

مشاوره مدیریت
خلاصه فعالیتها : مدتي افتخار همكاري با مجموعه ي فرانگران را داشتم

و در زمينه هاي مشاوره برنامه ريزي،در كنار مديريت مجموعه بودم

برگـزاری سلسـله جلسـاتی در زمینـه ی هـدفگذاری، برنـامه ریـزی، یـافتن
mbti مسیر زندگی و شغلی، خودکاوی، تحلیل تست

۲سال فعالیت در حوزه ی کارآفرینی معلولین مدیر کمپین قلب های
یکصدا( کمپینی برای صوتی کردن کتب دانشجویان نابینای دانشگاه های
سطح کشور) برگزار کننده ی چندین بازارچه ی خیریه، اکران عمومی فیلم،

 پیشینه شغلی

 آذر ۱۳۹۹ تاکنون

 مهر ۱۳۹۹ تاکنون

 تیر ۱۳۹۹ تا آبان ۱۳۹۹

 سوابق آموزشی

۱۳۹۸ 

 فعالیت های داوطلبانه
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تبلیغــات و مشــاوره ی فــروش صــنایع دســتی و .... در راســتای حمــایت از
معلولین(ناشنوایان،نابینایان و اوتیسم)

توسعه دیگران (منتورینگ)

انعطاف پذیری

شبکه سازی / شریک شدن

حل مسئله و تصمیم گیری

تعهد و انگیزه خدمت

زبانها

انگلیسی

مهارتها

كارگروهي و اموزش گروهيكوچينگ

روانشناسيمديريت و رهبري

روش تحقیقطراحي سه بعدي

رژیم درمانی

 نقاط قوت رفتاری


